
學生姓名: P.5 阮淑嫻 

 

親愛的姐姐： 

   

     你好！聽爸媽說你每天為準備大學入學試而努力溫習，有時因

辛苦而想放棄。讓我向你分享《自強不息，名人奮鬥史》這本書吧！ 

 

書中提了一個不會向命運低頭的人，他就是音樂巨匠──貝多芬。

貝多芬在四歲時，他的父親就逼他日夜練習，練習過程十分嚴苛艱辛，

如他彈得不好就不可以吃飯。貝多芬的父親常說：「莫扎特在你這年

紀就很會彈琴，已經賺大錢！」貝多芬只好提起腫脹的手指，繼續彈

琴…… 

   

     當貝多芬二十二歲時，他患上了耳疾，耳內的聲音都嗡嗡作響。

再加上他的女朋友與他分開了，那段時期他十分傷心和失意。但即使

他遇上了這麼多挫折，他仍然沒有放棄，每天不斷地努力練習。最後

他成為了一名出色音樂家，更加留名青史。 

   

     姐姐，我希望你可以跟貝多芬一樣努力奮鬥，不輕易放棄。千

萬不要半途而廢，一事無成。你要努力加油！  

   

    祝 

學業進步           

                           
                                      妹妹     
                      淑嫻敬上 

                        十一月二十六日 

 

 

 

 

 

  



學生姓名: P.6 吳詠晴 

  

親愛的禤老師： 

   

    你好嗎？我最近看了一本名叫《奮發圖強－名人奮鬥史》，這本

書令我印象很深刻，讓我為你介紹一下。 

    

    在美國有一位女孩子叫海倫‧凱勒，她在一歲時很不幸地生了一

場大病，令她變成聾、啞和盲。海倫起初拼命地「說」著沒人能理解

的話，但幸好遇上安妮老師，改變了她一生。在安妮老師的教導下，   

海倫很努力學習每一個字的發音。最後，她终於能說話來，更成為一

位著名的社會活動家。 

   

    看完這本書後，我覺得海倫是一位十分堅毅的人。她由不能說話，

慢慢地練習每個字的發音，儘管這對她來說是很困難的。另外，她也

是勤奮的人，因為她經常都會到圖書館借書，她在書本上如饑似渴地

吸收知識，最終成為了哈佛大學的學生。 

   

    我很佩服海倫，因為不少人沒有身體上的缺陷，但卻在遇上困難

的時候放棄。海倫幾乎每一天都遇上困難，她卻沒有放棄。我希望自

己能像她這樣堅毅不屈去面對任何困難。 

   

   祝 

生活愉快 

               

                                     學生 

                         吳詠晴上 

                           十一月二十六日 

 

 

  



學生姓名: P.6 余寶君 

 

 

親愛的禤老師： 

   

    您最近好嗎？我近來閱讀了一本內容感人的圖書，名叫《擁抱力

克》，想與您分享。 

   

    故事是寫一個名叫力克的小男孩，他一出生便罹患海豹肢症，天

生便沒有手腳。他的父母雖然被力克的狀況嚇了一跳，但他們沒有放

棄他，而是加倍地愛他。 

   

    力克上學的時候，每天都很難受，他曾經在一天內被十二個同學

嘲笑、欺負，但他還要假裝完全不在乎，甚至強顏歡笑。其實，他的

心裡在流淚、淌血。好幾次，他還打算放棄生命。最後，有一個小女

孩鼓勵他，力克終於想通了！他決定要好好活下去。 

   

    在力克的人生中，他可以選擇因為沒有四肢而憤怒，或者因為有

「小雞腿」而感恩。力克的選擇是感恩，他的人生也因此而變得豐富

多彩。 

   

    我從這本書中得到了許多啟發：我們一生中，難免會遇到困難，

只要不放棄，轉個角度去看，換個方法去做，世上無難事！我認為感

恩生命是我們不斷要做的家課，要懂得用愛擁抱自己及身邊的人，這

樣人生才會充滿愛和快樂! 

   

  祝 

教安 

                               

                                       學生 

                           寶君敬上 

                            十一月十八日 

 

 

 



學生姓名: P.6 陳樂妍 

 

親愛的禤老師： 

   

    你好嗎？最近，我看了一本名人傳記。看完這本書後，我領悟到

一些道理，希望能與你分享。 

   

    這本書所講的人物就是大名鼎鼎的海倫‧凱勒，想必禤老師也聽

聞過她。海倫‧凱勒生活在一個小康之家，在她正想認識這個美好的

世界時，竟在誕生後十九個月時生了一場大病。從此，她失去了視力

和聽力。她的父母為此請了一位導師去教導海倫。海倫憑著無比堅強

的毅力和耐力，不僅能上大學，甚至到世界演講，鼓勵所有受聾盲之

苦的朋友。 

   

    我在海倫身上得到不少的啟發── 她雖然是聾盲人士，但她有

著濃厚的好奇心去探索世界，吸取知識，所以她有著豐富的知識。我

們平常人一遇到挫折，便感到氣餒。而海倫雖然失去了視力和聽力，

但她憑著堅強的意志，戰勝自己，走出黑暗，樹立了殘而不廢的楷模，

真是我們的榜樣。 

   

    最後，我希望禤老師能把這本書推介給同學們，因為我們應從海

倫身上學習她的耐力和毅力。 

   

   祝 

工作順利 

                              

                                       學生 

                         樂妍敬上 

                           十一月十八日 

 

 

 



 學生姓名: P.6 溫潔儀 

 

親愛的姑媽： 

   

    你好嗎？我最近看了一本書叫《零下四十度的勇氣》，這本書是

說陳彥博的奮鬥故事，我希望可以推介給你看。 

   

    這本書是寫陳彥博--台灣首位挑戰北極馬拉松的人。他在北極寒

冷的天氣下，不但沒有放棄這個比賽，反而受著那種刺骨的煎熬，也

要繼續堅持著。雖然他的身體在途中不適，並且比賽中腳都破皮了，

但是他完成了比賽。 

   

    在這本書中令我印象最深刻的是陳彥博在參加喜馬拉雅山馬拉

松比賽時，他的高山症竟然發作了。他肚子和頭都十分的痛，但是他

沒有放棄。這就是我們需要向他學習的東西──永不言敗、永不放棄

的精神。我們在遇到困難時，不要輕易放棄，要找夥伴一起解決自己

所辦不到的事情。此外，我們要和他一樣要有良好的團隊精神，這就

是我們日常生活中最重要的東西。因為有很多事情不是靠自己就可以

完成的，而這時候，如果你和身邊的人一起想辦法去解決問題，事情

就會變得不一樣。你覺得我說得對嗎？ 

   

  祝 

生活愉快！ 

                        
                                       侄女 
                          潔儀敬上 

                              十一月十八日 

 

 

  



學生姓名: P.5 陳祉宏 

 

 

親愛的媽媽： 

   

    突然收到我的信，您是不是很奇怪呢？我知道您工作忙碌，但熱

愛閱讀，所以想為您介紹一本我最近一口氣看完的人物傳記──《擁

抱力克》，因為這本書的內容真的很有意義。 

   

   此書是力克的自傳。力克天生沒手沒腳，只有頭和身子。雖然他

身體狀況異於常人，但他的父母並沒有把他遺棄。他自己也沒有放棄

生命，而且還不斷努力克服生活及身體上的困難。經過艱苦奮鬥，他

成為了運動能手。看到他的經歷，我覺得自己手腳整全，卻甚麼也不

懂，您說，我是不是應向他多學習呢？ 

   

   除了運動了得，他亦於其他方面不斷學習，憑著自己的毅力，把

人生經營得很出色。除了學業成績優異，他還敢於結婚生子，衝破常

人皆認為屬於殘障人士的難關。他把自己的經歷與世界各地的人分享，

希望能鼓勵所有遇到困難的人，真是勵志！ 

   

   我希望我倆也能受力克感染：您在工作上奮鬥到底，我也會在學

業上迎難而上！讓我們一起努力吧! 

  

   祝 

 安好！ 
                       兒子 
                         祉宏敬上 

                           十一月二十日 

 

 

 

  



學生姓名: P.6 陳子怡 

 

 

親愛的禤老師： 

   

    你好嗎？你最近過得怎麼樣？ 

   

    我最近看了一本書，書名叫做《擁抱力克》。作者是力克‧胡哲

亦是本書的主角。這是一本十分勵志的自傳，講述的是一個患有先天

性疾病的小男孩，他一出生便沒有四肢，但他並沒有因此而自卑或自

暴自棄，而是努力地克服困難。最終，他還成為了一名優秀的勵志演

說家！ 

   

    在這本書內，令我印象最深刻的一個，便是力克。因為力克天生

沒有四肢，所以很難才做到我們在日常生活中覺得輕而易舉便能做到

的事情。可是他並沒有氣餒，而是一遍又一遍地嘗試，直到做好為止，

十分有毅力。相比之下，我卻常常因為一些小小的挫折就想放棄。看

過這書後，我心想：難道我一個正常的人還比不過一個殘疾人嗎？於

是，我便打算要向力克學習。 

   

    我希望你能把這本書介紹給同學們，因為這本書十分勵志，很適

合小學生閱讀。 

  

     祝 

  生活愉快 

                   學生 

                      陳子怡敬上 

                         十一月十七日 

 

 

  



學生姓名: P.6 陳俊暉 

 

 

親愛的媽媽： 

   

    你好嗎？我最近看了一本關於著名科學家富蘭克林的書，想和你

分享一下我的感想。 

   

   一七零六年，富蘭克林出生。十幾歲時，他在印刷業努力拼搏，

終於在這個行業小有名氣。婚後，他開始研究科學。他先後發明了避

雷針和「富蘭克林式火爐」。隨後，他更提倡美國獨立，並在獨立戰

爭中擔當領頭人，為這場戰爭的勝利做出了不可抹滅的貢獻。 

   

   我認為富蘭克林十分謙虛，因為他命人在他死後的墓碑上寫「印

刷工富蘭克林」，而不是甚麼「科學家富蘭克林」。還有，他發明了許

多令人類生活更便捷的東西，可當費城總督叫他申請專利權時，他卻

說：「對不起，總督先生，我不需要專利權，我認為我應該把這一項

小小的發明無私地奉獻給大家。」他也一直投身公益事業，幫忙組建

「費城聯合救火隊」，令民眾受益非淺。 

 

   他的積極態度和無私精神都值得我去學習和尊敬。他真是一個偉

大的人！我希望向他學習，成為一個讓你感到驕傲的兒子！ 

   

   祝 

身體健康 

                

                                       兒子 

                          俊暉敬上 

                            十一月十六日 

 

 

 


