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東華三院馬錦燦紀念小學 

中文科 

 
 

(一至二年級) 
 

 
 

 

姓名:_________(   )    班別:_____ 
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 (20-21)1A 歐伊庭 

句式練習 

依照圖意及指示，寫一個完整而通順的句子， 

句子內容要包括時間、人物、地點和事情， 

並加上適當的標點符號。 

 

                             

 

1. 今天，我們到農場裏看動物。 
 

                        

      

2. 昨天，同學們到操場排隊。 

 

 

           3. 下午，妹妹在樹下睡覺。 

 

 

？ ？ ？ 
 

？ ？ ？ 
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             4. 今天，小魚在池塘裏游泳。 

 

 

 

             5. 今天，哥哥公園裏跑步。 

 

自由寫作題 

 

6. 昨天，媽媽在家裏唱歌。 
 
 
 

                  (20-21)1A 鄭珀瀷 

人看句練習 
 

  

 

 

一雙圓圓的眼睛 

一條大大的尾巴 

 

 

1. 金魚有一雙圓圓的眼睛，還

有一條大大的尾巴。 
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一身黑黑的羽毛 

一個尖尖的嘴巴 

 

 

2. 烏鴉有一身黑黒的羽毛，

還有一個尖尖的嘴巴。 

 
 

 

 

有一對怎樣的耳朵？ 

有一條怎樣的尾巴？ 

 

3. 老鼠有一對大大的耳朵，

還有一條長長的尾巴。 

 
   

4. 貓兒有一條長長的尾巴，

還有一對尖尖的耳朵。 
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(20-21)1A 何嘉曦                                                               

看圖續寫句子 

1. 小息的時候，同學們在 

 草地上玩耍。 

 

  

2. 今天早上，我們一家在

山上做運動。 

 

 

3. 上課時，同學們在課室

讀書。 

 

 

4. 夏天到了，青蛙在池塘

裏唱歌。 
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續寫句子 

 

1. 上體育課的時候，同學在操場跑步。 

2. 昨天，我在家裏看電視節目。 

3. 做完功課後，我在家裏玩耍。 

4. 冬天天氣冷，哥哥在家裏穿上毛衣。 

 

  (20-21) 1A 戴詩晴  

句式仿作 

 

1. 太陽像圓圓的火球。 

  

  

 

2. 白雲像軟綿綿的棉花糖。 
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3. 麥克風像美味的雪糕。 

 

 

4. 彩虹像一道宏偉的橋。 

 

  

     

5. 蘑菇像一把紅色的雨傘。                                   
 

 

 6. 妹妹的臉像一個紅紅的紅蘋果。   

             

 (20-21) 1A 馮星弦  

先組詞，後造句 
 

  

1. 小小的魚兒在大海裏游泳。              
   (形容詞)           (地點)     (事情) 
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2. 可愛的弟弟在家裏做功課。 

 
 

  
 
3. 大大的貨車在馬路上行走。 

 

 

 

先想像，後寫作：利用提供的圖形設計一個圖案， 

然後寫作一個內容豐富的句子，並加上適當的標點 

符號。   

                
                             
 

 

 

 

 

4. 可愛的我和媽媽在家裏吃雪糕。 
 

 

 
 

 

 

5. 快樂的機器人在公園唱歌。 
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        (20-21)1A 蔡銥雯 

看圖寫段:同學們，請仔細觀察圖片，然後根

據圖片內容寫作一小段。 
1.                     2. 

 

 

 

 

3.                     4. 

 

 

 

上午，媽媽帶我乘巴士到樂園玩耍。在

樂園的入口，我們看見卡通人物在派氣球。

進入樂園後，我和媽媽玩機動遊戲。離開樂

園後，我們到餐廳吃食物，我們感到十分愉

快。                                           
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(20-21)1C 羅悅嘉 

看圖續寫句子 

 

1. 小息的時候，同學們在

草地上拍球。 

 

                 

2. 今天早上，我們一家 

                  在做早操。 

 

 

3. 上課時，同學們在寫字。 

  

 

 

4. 夏天到了，青蛙在唱歌。 
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續寫句子 
 

1. 上體育課的時候，我在跑步。 

2. 昨天，我在家裏做功課。 

3. 做完功課後，我會看電視。 

4. 冬天天氣冷，我穿上毛衣。 

         

 

   (20-21)1C 李子瀅 

選詞寫句 

1. 晚上，溫柔的媽媽在家裏給我講故事。 
     (時間)          (人物)        (地點)        (事情) 

 

 

2. 早上，勤勞的蜜蜂在花園裏採花蜜。 
  (時間)          (人物)          (地點)       (事情) 
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看圖寫段 

 

 

  

 

 

 

    中午，老師帶我們到公園遊玩。我們有

的在樹蔭下野餐，有的在草地上跳繩，有的

在大樹下盪鞦韆，大家都十分愉快。 

 

       (20-21)1C 陳冬璇 

圓形變變變 

1.                                

 

我給圓形加了兩條直線和一個小圓形，它就

成了一個圓圓的時鐘。 
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2.  

                                                    

                              

我給圓形加了三條曲線，它就成了一個香甜

的西瓜。 
 

 

 

3.                                

                                                               
 

 

我給三角形加了一條曲線，它就成了一把漂

亮的雨傘。 
 

 

 

4.                                

                                                    
 

 

 

 

我給三角形加了五個圓圈，它就成了一塊美

味的芝士。 
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5.                              

                                                             

 

我給長方形加了兩個圓形，它就成了一輛大

大的貨車。 
 

6. .                              

                                                             

 

我給長方形加了一個長方形和一個圓圈，它

就成了一部平板電腦。 
 

                   (20-21)1C 鄺美芬 

看圖造句─寫具體 
 

 

 

 

 

1. 青蛙在池塘的荷葉上唱 

歌 。 
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2. 兩隻烏龜在湖邊的石頭 

  上休息。 

 

 

 

 

 

3. 蜜蜂在森林的杜鵑花叢 

   裏採花蜜。 

 

 

 

 

 

4. 哥哥在公園水池旁玩耍。 

 
 
 

 

 

 

 

5. 小鳥在大樹的枝頭上唱   

   歌。 
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6. 弟弟在沙灘的太陽傘下 

  堆沙。 

 
 
 

 

 

 

 

7. 爸爸和媽媽在公園的 

   涼亭裏看書。 

 

 
 
 

 

 

 

 

8. 小文和小美在學校的 

   舞台上表演跳舞。 
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       (20-21)1C 譽泳熙 

看圖造句 
 

 

 

 

 

1. 早上，爸爸在山下看日  

   出。 
 

 

  

2. 晚上，爸爸和我在書房 

   裏做功課。  

              
 

  

3. 下午三時正，妹妹在客  

   廳聽音樂 。                         
 

 

  

4. 二月十五日，哥哥和妹 

   妹在家裏看圖書。 
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5. 晚上，哥哥在窗邊看 

  星星。  
 

 

         (20-21)1C 徐敖綸 

看圖造句 
 

 

 

 

1. 年廿八，我和媽媽在家裏

打掃。  

 
 

 

 

 

 

2. 年三十晚，我和爸爸到年

宵市場買桃花。 
     

 

   

3. 早上，同學們到運動場跑

步。     

年廿八 

年三十晚 

運動場 
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4. 年初一，我和妹妹到祖父

家拜年 。 

 

 
 

 

 

 

5. 年初二，我和家人到尖沙

咀看煙花。    

 

      

6. 星期天，我和朋友到遊樂

場玩耍。     

 
 

    

7. 星期六，我和家人到公園

野餐。 

    

年初二 

年初一 

遊樂場 

野餐 
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         (20-21)1D 周予晴

人看句練習 
 

  

 

 

 

一雙圓圓的眼睛 

一條大大的尾巴 

 

 

1. 金魚有一雙圓圓的眼睛，

還有一條大大的尾巴。 

 

 

 

一身黑黑的羽毛 

一個尖尖的嘴巴 

 
2. 烏鴉有一身黑黑的羽毛，

還有一個尖尖的嘴巴。 

 

 

 

 

有一對怎樣的耳朵？ 

有一條怎樣的尾巴？ 

 

3. 老鼠有一對圓圓的耳朵，

還有一條長長的尾巴。 
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4. 小貓有一對尖尖的耳朵，

還有一條長長的尾巴。 

 

 

         (20-21)1D 梁曉仁 

看圖續寫句子 

 

1. 小息的時候，同學們在

草地上拍球。 

 

                 

2. 今天早上，我們一家人 

                  在做早操。 

 

 

3. 上課時，我們在寫字。 
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4. 夏天到了，青蛙在唱歌。 

 

 

續寫句子 

1. 上體育課的時候，我在跑步。 

2. 昨天，妹妹在家裏玩玩具。 

3. 做完功課後，我看電視。 

4. 冬天天氣冷，我穿上毛衣。 

 

        (20-21)1D 葉炵伶 

圓形變變變 

1. 

 

 

 

我給圓形加了一個小圓圈，它就成了一個胖

乎乎的雪人。 
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2.  

 

 
 

 

 

我給圓形加了一條曲線，它就成了一個漂亮 

的氣球。 

 

 

3.                              

 

 

 

 

我給三角形加了一個小三角形和一個長方

形，它就成了一棵高大的聖誕樹。 
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4.                                

                                                               

 

 

 

 

 

我給三角形加了一個小三角形和一個圓形，

它就成了一條可愛的小魚。 

 

5. 

 

 

我給長方形加了一個三角形和一個長方形，

它就成了一所大大的房子。 

 

6.  

                     

 

我給長方形加了一個三角形，它就成了一個

漂亮的信封。 
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(20-21)1D 張德罡 

句式仿作 

  
 
1. 太陽像紅紅的火球。 
    (名詞)     (形容詞) (名詞) 

 
 

  
 

2. 白雲像毛茸茸的綿羊。 

 
 

 

 
 

3. 麥克風像好吃的冰淇淋。 
 

 

 

 

 
 

4. 彩虹像一座彎彎的橋。 
   (名詞)     (量詞)  (形容詞)   (名詞) 
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5. 足球像一個圓圓的西瓜。 

 
 

 

6. 掃把像一把長長的結他。 
 

 

   (20-21) 1D 鄧旨晉  

先組詞，後造句 
 

  
 
1. 活潑的魚兒在河裏游。 

 

 
 

 

 

 

 
 
2. 好動的弟弟在操場上 

跑步。 
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3. 巨大的貨車在馬路上 

行駛。 
 

 

 

 

先想像，後寫作 

 

4. 白色的魚兒在水中吹泡泡。 

 

 

5. 胖胖的雪人在地上唱歌。 
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(20-21)1D 蔡峻然 

看圖造句 

 

 

 

 

1. 年廿八，媽媽和我在家裏

打掃。  

 

 

 

 

 

 

2. 年三十晚，爸爸和我到花

市買桃花。 

 

 

 

 

 

 

3. 年初一，妹妹和我在家裏

拜年。 

 

 
 

 

年初一 

年廿八 

年三十晚 
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4. 年初二，我和家人到尖沙

咀看煙花。    

 

 

   

5. 星期天，妹妹和我到運動

場跑步。     

 

    

6. 星期六，我和家人到草地

上野餐。 

    
  

 

 

 

 

7. 下午，妹妹和我到遊樂場

玩耍。     

 

年初二 

遊樂場 

野餐 

運動場 
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       (20-21)1E 陳智朗 

看圖續寫句子 

 

  

1. 小息的時候，同學們在草

地上玩耍。 
 

 

  

2. 今天早上，我們一家在公

園玩耍。 
 

 

  

3. 上課時，老師在課室裏教

我們讀書。 
   

 

  
 

4. 夏天到了，青蛙在池塘裏 

   唱歌。 
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續寫句子 

1. 上體育課的時候，我在操場跑步。 

2. 昨天，我在家裏打掃。 

3. 做完功課後，哥哥在房間裏做手工。 

4. 冬天天氣冷，爸爸在家裏穿上毛衣。 

 

                       (20-21)1E 莫子恩 

供詞看圖串句 
 

  

 

1. 下午，我和妹妹在圖書館看圖

書。 

                         

 

 

 

2. 今天，小鳥在樹上唱歌。 
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3. 今天，同學們在操場跳繩。 

 
                          

 

 

4. 早上，青蛙在荷葉上吃蚊子。                 

 

 

5. 今天，同學們在課室上課。                          

 

(20-21)1E 鍾倩洳 

句式練習 
依照圖意及指示，寫一個完整而通順的句子，句子

內容要包括時間、人物、地點和事情，並加上適當

的標點符號。 

 

                             

 

1. 昨天，我們到農場裏看動物。 

？ ？ ？ 
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2. 早上，同學們在操場上體育課。 

 

           3. 下午，小兔在樹下睡覺。 

 

 

             4. 下午，小魚在池塘裏游泳。 

 

 

             5. 今天，我和媽媽在公園裏 

                散步。 
 

 

 

自由寫作題 
 

6. 早上，我在家裏看書。 

 

 

？ ？ ？ 
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(20-21)1E 丘棨耀 

看圖造句 
 

  
 
1. 早上，爸爸在山下看日出。  

    

  
  
 

 

 

2. 晚上，爸爸和我在家裏做 

   功課。  

              
 

 
 

 

3. 下午，妹妹在房間聽音樂。                           
 

 

  

4. 星期一，我和妹妹在家裏 

   看圖書。 
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5. 晚上，我在窗邊看星星。 

   
  

 

 

(20-21)1E 曾憲嵐 

寫四素句 

1. 今天，哥哥在公園裏玩耍。 

2. 中午，我在家裏寫字。 

3. 下雨天，姐姐在房間裏溫習。 

4. 早上，妹妹在學校裏上課。 

5. 晚上，爸爸在洗手間裏洗澡。 

6. 星期日，媽媽在廚房裏做飯。 
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(20-21)1E 黎晶晶 

看圖寫段 
 

1.                   2. 

 

 

 

 

 

3.                   4. 

 

 

 
 

  
 

  今天早上，爸爸媽媽帶我和妹妹到沙灘

玩耍。中午，我們在太陽傘下堆沙。下午，

爸爸和我們在海邊玩皮球。黃昏時，我們一

起在樹旁吃冰凍的西瓜。我們感到很高興。 

 

4 
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(20-21)1F 李安兒                                           

供詞看圖串句 
 

  

 

1. 今天，小明和小花在圖書

館看圖書。 

                         

 

 

 

2. 早上，小鳥在樹上唱歌。 

 

 

 

 

 

 

3. 中午，三位同學在操場裏  

    跳繩。 

                         

 

 

 

4. 下午，青蛙在荷葉上看着  

   蜻蜓。                 
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5. 上課時，同學們在課室專 

  心上課。                          

 

 

 

 

(20-21)1F 方詩維  

句式練習 
依照圖意及指示，寫一個完整而通順的句子，句子 

內容要包括時間、人物、地點和事情，並加上適當 

的標點符號。 

 

                             

 

1. 下午，老師和同學們到動物園裏看小牛。 

 

                        

     

2. 早上，同學們在操場上做運動。 

？ ？ ？ 
 

？ ？ ？ 
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           3. 下午，小兔在樹下睡覺。 

 

 

             4. 上午，小鴨子在池塘裏游 

                泳。 

 

             5. 星期日，我和家人在公園   

                裏散步。 
 

 

自由寫作題 
 

6. 早上，我和姐姐到公園裏玩耍。 
 

 

 

 

                   (20-21)1F 張恩睿 

把句子寫清楚寫具體 
 

1. 小魚兒游來游去。 

   藍藍的小魚兒在大海中游來游去。 
      (形容詞)              (地點) 
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2. 小鳥唱歌。 

   黃黃的小鳥在樹上唱歌。 
      (形容詞)         (地點) 
 

3. 妹妹跳舞。 

   可愛的妹妹在家裏跳舞。 
      (形容詞)        (地點) 

 

(20-21)1F 廖清彤 

寫四素句 
 

1. 今天早上，姐姐在家裏做手工。 

2. 晚上，弟弟在房間裏睡覺。 

3. 春天到了，小鳥在天空中飛翔。 

4. 今天下午，哥哥在公園裏玩耍。 

5. 昨天，妹妹在操場上踢球。 

6. 清晨，媽媽在花園裏看書。 
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(20-21)1F 黃御膺 

看圖寫段:同學們，請仔細觀察圖片，然後根

據圖片內容寫作一小段。 
1.                      2. 

 

 

 

 

3.                      4. 

 

 

 

 

   今天，媽媽帶我乘巴士到主題樂園玩耍。 

在樂園的入口，我們看見一隻可愛小熊派氣

球。進入樂園後，媽媽和我去玩機動遊戲。                                

離開樂園後，我們到餐廳吃美味的晚餐，我                   

們感到十分愉快。 
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(20-21)1F 勞曉殷 

看圖寫段 

1.                   2. 

 

 

 

 

 

3.                   4. 

 

 

 
 

  

 

  暑假，爸爸媽媽帶我和妹妹到海灘玩

耍。到達後，我們在太陽傘下堆沙和享受日

光浴。下午，爸爸和我們在沙灘上拍皮球。

黃昏時，我們一家人坐在沙灘蓆上吃冰凍的

西瓜。我們感到十分舒服和寫意。 

 

4 
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(20-21)2A 陳雅弦 

供詞造句 
 

1.遊樂場 

  今天，我們到遊樂場玩耍。 

 

2. 放風箏 

昨天，我和家人一起到山上去放風箏。 

     

 

(20-21)2A 陳泳君 

看圖寫連續句 

 

 

 
 

    小中說：「風太大了，我要 

用力拉着風箏，不然風箏被風吹 

走了。」   
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(20-21)2A 羅綽嵐 

寫段落 
 

  今天是我的生日，我邀請了幾位朋友來

到我家開生日會。她們送給我很多禮物和祝

賀我生日快樂。大家一起玩氣球、遊戲機和

洋娃娃。我很感謝她們到來，並

衷心說：「謝謝！」 

 

 

(20-21)2A 林穎姿 

     我是一個好孩子。在家中，我會幫媽媽

做家務，例如收拾衣服和掃地，也會幫忙照

顧妹妹，我會和她一起玩布偶和玩過家家遊

戲。 

    在學校，我不會在走廊奔跑，因為這樣

容易發生意外。我會專心上課，不和同學談

天，還會用心做功課和努力溫習。 

    無論在家裏還是在學校，我都會表現良

好，希望每個人都稱讚我。 
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(20-21)2A 覃子彤 

《不再偏食》 

    欣欣今年六歲，是小學二年級學生，她

有偏食的壞習慣，只喜歡吃炸雞腿等不健康

的食物，討厭吃蔬菜。 

    今天，衛生署到學校舉行食物講座，演

講者說：「我們要多吃蔬菜，不要偏食，養

成飲食均衡的好習慣。」 

    放學後，欣欣和媽媽逛超級市場，她主

動請媽媽到蔬果區買蔬菜，然後把蔬菜和水

果做成沙拉，原來蔬菜那麼好吃！ 

    從此以後，欣欣慢慢地愛上了吃蔬菜，

改變了偏食的習慣。 
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(20-21)2A 陳琛沂 

《外婆的禮物》 

    六月十八日是外婆的生日，姐姐提議送

一份禮物給外婆。我說：「外婆喜歡甜甜的

東西，就送巧克力給她吧！」姐姐大聲地

說：「老人家最怕冷，不如送她一條圍巾。」 

    這個時候，媽媽正好經過，她給我們一

個主意，說：「因為外婆的襪子破了，所以

送她一對新襪子好嗎？」我們看一看對方，

點點頭說好啊！ 

    接着，我們到房間取出儲蓄箱，大家湊

錢買一對又吸汗又透氣的襪子給外婆作為

生日禮物。 

    外婆生日當天，我們祝她生日快樂並送

上禮物，外婆感到既開心又幸福啊！ 
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(20-21)2B 姜雅玟 

    

我是姜雅玟。我有一張紅通通的臉兒、

一雙明亮的眼睛、一張紅潤潤的嘴巴、一個

迷人的鼻子，還有一頭又長又直束着馬尾的

頭髮，非常漂亮。 

  我喜歡吃香香的草莓和甜甜的西瓜，因

為吃了令我很開心。我還喜歡做運動，例如

騎自行車、游泳和跑步等，每次做完運動，

都令我心情很舒暢。 
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(20-21)2B 楊靖蕾 

  我是一個好孩子。在家中，我會幫媽媽

做家務，又會照顧弟妹。媽媽不但要上班，

又要照顧我們，還要照顧家庭，實在太累了！

我要減輕媽媽的負擔，例如：媽媽做飯時，

我會一邊照顧弟妹，一邊做功課；媽媽上班

時，我會一邊做家務，一邊溫習。 

  在學校，我是品學兼優的好學生，又是

老師的得力小助手，更是同學心中的好榜樣。 

  我不會因此而驕傲，我會繼續努力做個

人見人愛的好孩子。 
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(20-21)2B 陳梓昕 

《不再偏食》 

   欣欣今年七歲，是一位二年級的學生。

她自小便有偏食的習慣，只喜歡吃漢堡包、

炸雞腿，不喜歡吃水果、蔬菜。 

  上星期，學校舉辦了一個衛生署食物講

座，內容是教導學生要多吃蔬菜和有營養的

食物，不要偏食。 

  放學後，欣欣和媽媽逛超級市場，媽媽

說：「這裏有很多你喜歡的零食，要買一些回

家嗎？」欣欣搖搖頭說：「這些食物不健康，

我們買一些新鮮的蔬菜和水果回家做沙拉

吧！」媽媽聽後高興極了！ 

  現在，欣欣養成了健

康飲食的好習慣，不再偏

食了，是一個乖孩子。 
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(20-21)2C 李可名 

   客人來了，我先請他坐在沙發上，再給

他一杯水，然後我請他吃水果，

最後他說：「你是好孩子！」我

說：「謝謝你！」我很高興！ 

 

(20-21)2C 陳靜錡 

《不再偏食》 

 欣欣今年九歲，讀三年級。她不喜歡吃

蔬菜，只愛吃炸雞腿和漢堡包。 

   今天，學校舉辦了飲食健康講座，講座

的內容是要提醒同學們要多吃一些蔬菜，少

吃炸雞腿和漢堡包。 

   放學後，欣欣和媽媽逛超級市場，欣欣

主動請媽媽買蔬菜。媽媽感到很驚訝。回家

後，媽媽給她做了蔬菜沙拉。欣欣吃了一口，

覺得十分好吃。 

   現在，她開始多吃蔬菜，少吃炸雞腿，

不再偏食了。 
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(20-21)2C 霍熹悠 

《外婆的禮物》 

   今天早上，小美和弟弟在房間裏商量送

甚麼禮物給外婆，因為六月十八日是外婆的

六十歲生日。 

   小美說：「我提議送圍巾給

外婆。」但弟弟說：「我們送巧

克力給外婆吧！」小美說：「外

婆是一個老人家，不適宜吃得太

甜。」就在這時候，媽媽突然走過來說：「你

們是否在商量送甚麼禮物給外婆？我建議你

們可以送一雙襪子。」 

   最後，他們決定送襪子和圍巾給外婆，

於是，小美和弟弟拿了他們的儲蓄箱的錢來

買圍巾和襪子送給外婆。外婆收到這份禮物

後，感到既驚喜又開心。 
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(20-21)2D 杜心穎 

供詞造句 
 

1.遊樂場 

  今天，我和媽媽在到遊樂場遊玩。 

 

2. 放風箏 

中午，我和媽媽在公園裹放風箏。 

 

 

 (20-21)2D 劉子敬 
 

    今天是小美的生日，她邀請同學們到她

的生日會。大家都準備了禮物送給小美，並

對她說：「祝你生日快樂！」

小美感謝同學們的祝賀，衷

心地說：「謝謝你們！」 
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(20-21)2D 梁可兒 
 

   星期六，我和表姊到郊野公園遊

玩。我們聽到汪汪的小狗吠叫聲，

吱吱的鳥聲和我跟表姊哈哈的歡笑

聲。 

 

 

 (20-21)2D 歐陽曉柏 
 

  我是一個好孩子。在家中，我不但會用

心做功課，還會聽父母的話。另外，我又會

幫忙做家務、照顧弟妹和努力溫習書本。 

  在學校裏，我不但會專心上課，還會自

覺地遵守秩序。另外，我更會熱心助人呢！ 

  我在家裏和學校都能得

到 父 母 和 老 師 的 稱 讚 。 因

此，我是一個乖孩子！ 
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(20-21)2D 蔡恩儀 

《外婆的禮物》 

  明天就是外婆的生日，我和姐姐在商量要送

甚麼禮物給外婆。 

  首先，姐姐提出給外婆送圍巾，因為姐姐怕

外婆在冬天時感到寒冷，我說：「外婆喜歡吃甜

甜的零食，我們不如送給她巧克力吧！」 

  我們想了很久，但是仍想不到要送甚麼生日

禮物給外婆。姐姐說：「我們去問一下媽媽吧！」

我說：「好呀！」媽媽提議送襪子給外婆，她說：

「因為外婆在冬天時會怕冷。」我和姐姐說：「好

主意！」 

  接着，我和姐姐決定合資買襪子。我們拿出

自己的儲蓄箱內的錢，到百貨公司買襪子去。我

們到了外婆家後，便拿出禮物給外婆。外婆感到

又驚喜又開心，她說：「乖孫子！謝謝你們給我

慶祝生日。」我回應道：「祝您身體健康！」我

和姐姐一起說：「生日快樂，外婆！」我們一起

給外婆唱了一首生日歌，她開心極了。 
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(20-21)2D 戴思言 

《不再偏食》 

   欣欣今年十歲，是小學五年級的學生。

她有偏食的壞習慣。每天晚上，欣欣跟爸媽

在家裏一起吃飯時，她都不肯吃蔬菜。她平

日只愛吃漢堡包和炸雞腿。 

  有一天，衛生署在學校

舉辦了一個關於健康飲食的

講座。講座的內容是叫我們

要多吃蔬菜，不要偏食。 

  那天放學後，欣欣跟媽

媽到超級市場去。欣欣竟然

主動請媽媽買新鮮的蔬菜和清甜的水果回家

做水果沙拉。媽媽十分驚訝，她既高興又困

惑，想知道是甚麼原因令欣欣有這樣的改

變。媽媽向欣欣查問她發生了甚麼事情。後

來，媽媽從欣欣口中得知原來學校舉辦了一

個講座，令欣欣明白多吃蔬菜的重要性。媽
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媽非常高興並請欣欣要一直保持這個好習

慣。 

  回家後，欣欣和媽媽一起做水果沙拉，

之後她跟媽媽一起吃她們親手做的水果沙

拉。欣欣覺得很開心，她發現原來蔬菜比想

像中好吃。 

  現在，她養成了一個健康的飲食習慣，

身體變得比從前更健康呢！ 
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(20-21)2E 董雨晴 
 

 昨天，我們一家到郊野公園遊玩。我們

躺在草地上聽到吱吱的鳥聲

和汪汪的小狗吠叫聲，然後我

們就發出哈哈的歡笑聲，大自

然的聲音真奇妙。 
 

(20-21)2E 鍾晞敏 
 

  九月四日是我的生日，我邀

請小茵和小譚到我的生日會。小

茵送了一個洋娃娃給我，還高興

地說：「祝你生日快樂！」我笑瞇

瞇地說：「多謝！我們一起吃生日

蛋糕和玩遊戲吧！」 

 

(20-21)2E 陳慧恩 
 

   今天是媽媽的生日，姐姐在家

裏送了一束花給媽媽。媽媽開心地

說：「多謝！我很喜歡啊！」姐姐

說：「不用客氣！」 
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  今天早上，我和弟弟在學校門前看見馮

校長。我們微笑地說：「馮校

長，早上好！」馮校長點點頭

說：「早上好！」 

 

 

(20-21)2E 殷芷晴 

我是一個好孩子。在家中，我會幫忙做

家務，因為媽媽平時很忙碌。我還會用心做

功課，因為學業是最重要的。我更會努力溫

習，爭取好成績，令父母不用擔心。 

在學校裏，我會專心上課，學習新知識。

我還會幫助同學，結識更多新朋友。我更會

遵守秩序，上課時不會大聲喧嘩，不在課室

裏亂跑。 

最 後 ， 父 母 和 老 師 都 稱 讚

我，我感到很開心。 
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(20-21)2E 侯希茵 

《外婆的禮物》 

  六月十八日是外婆的生日，我和弟弟在

客廳裏商量送甚麼禮物給外婆。 

  我們分別提出了自己的建議。我說：「我

想送一條柔軟的圍巾給外婆，因為外婆沒有

圍巾。」弟弟說：「我想送一塊草莓味的巧克

力給外婆，因為外婆喜歡吃甜甜的巧克力。」

我說：「多吃甜的食物會蛀牙！」 

  後來，媽媽提議送一雙襪子給外婆，因

為外婆的襪子都穿洞了。我們聽了後都表示

贊成。 

  接着，我和弟弟就到客廳裏取出我們的

小兔儲蓄箱，合資買了一雙溫暖的襪子給外

婆。 

  到了外婆生日那天，

我們立即送上禮物和芒果

味生日蛋糕給外婆。外婆

收到後感到非常高興。 
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(20-21)2E 郭雯欣 

《不再偏食》 

欣欣今年八歲，是小學二年級的學生，

她有偏食的壞習慣。每當欣欣跟爸媽在家裏

吃晚飯的時候，她只喜歡吃南乳炆雞翅膀和

薯餅，討厭吃新鮮蔬菜和清甜的水果。 

有一天，學校在禮堂裏舉辦了一個衛生

署食物講座，講者教同學們要多吃蔬菜，不

要偏食，這樣身體才會健康。欣欣聽後決定

以後要多吃健康的蔬菜，少吃有脂肪的食物。 

放學後，媽媽和欣欣到超級市場買東

西，因為欣欣想吃有營養的食物。到了超級

市場後，欣欣主動請媽媽買健康的蔬果。 

回家後，欣欣和媽媽一起製作蔬果沙

拉，欣欣負責清洗水果，媽媽負責把水果切

開，再一邊攪拌，一邊倒入沙律醬，美味的

蔬果沙拉就完成了！ 

現在，欣欣的飲食習慣很均衡，她還學

會了怎樣處理還沒吃完的食物呢！ 
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(20-21)2F 蔡政珩 

    上星期天，媽媽和我到百貨

公司買裙子。 

    因為我的生日快到了，於是

媽媽決定送我一套新衣服。看到

很多漂漂亮亮的裙子，我便立刻去挑選，最

後我選了一條漂亮的裙子。 

    那天，我感到十分開心。 

 

 

(20-21)2F 陶杄羽 

今天，我在房間裏做功課。「啪

啦」一聲，我一不小心把旁邊的水杯

打破了，杯子碎裂的聲音把弟弟嚇得

哇哇大哭。 
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(20-21)2F 岑妍詩 

 

 

 

 

 

 

 

《遊動植物公園》 

  今天，爸爸帶我、妹妹和弟弟到動植物

公園。 

我在公園裏看到猴子、紅鸛和孔雀，牠

們在籠子裏跳來跳去。一會兒後，我又看見

魚兒、小龜和青蛙在池塘裏游泳。最後，我

看見丹頂鶴在水邊散步。 

公園的四周有很多美麗的植物給我們欣

賞，讓遊人感到非常開心。 
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(20-21)2F 羅安柔 

《外婆的禮物》 

  六月十日下午，我和姐姐在商量着應該

送甚麼禮物給外婆，因為六月十八日是外婆

的生日。 

  姐姐說：「我們送圍巾給外婆吧，可以給

外婆圍在脖子上保護。」我搖搖頭說：「不好

不好，我們送一塊巧克力給外婆吧，因為外

婆喜歡吃甜甜的東西。」 

  媽媽聽到我們的主意後便提議：「外婆家

裏的襪子全都舊了，不如我們送她一雙襪

子，好不好？」我和姐姐不約而同地叫起來：

「好啊！好啊！」 

  最後，我們決定送一雙襪子給外婆。我

們各自拿出零用錢，合資去買一雙紅色的襪

子。 

  到了六月十八日，我們一家到外婆家慶

祝外婆的生日，她收到禮物後感到非常開心。 
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(20-21)2F 吳采宜 

  我是一個好孩子。在家中，我會幫忙做

家務和會聽父母的話，使父母不用那麼辛

苦。另外，我在家裏會先吃飯，再安靜地做

功課。 

  上課的時候，我會舉手回答問題，不會

胡亂喧嘩。我會在考試前溫習好考試範圍的

內容，希望在考試中得到好成績。 

  在學校裏，老師和同學都會稱讚我；在

家裏，爸爸媽媽都會說我是一個好孩子，我

感到非常開心。 
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(20-21)2F 林鑫 

《不再偏食》 

  欣欣今年八歲，就讀三年級。一天晚上，

爸爸和媽媽發現她有一個偏食的壞習慣，因

為她只喜歡吃漢堡包和炸雞腿，討厭吃蔬

菜！ 

  一天，衛生署在學校舉行講座，職員說：

「你們要多吃蔬菜和水果，做個有營養的小

孩子！」欣欣聽了，覺得自己之前做得不對。 

  放學後，欣欣主動請媽媽買新鮮的蔬菜

和清甜的水果。媽媽聽了覺得很奇怪，就問：

「你不是不喜歡吃嗎？」欣欣說：「我要做個

健康的孩子！」媽媽聽後說：「你要吃沙律

嗎？」欣欣馬上說：「好啊！好啊！」回家後，

媽媽先做沙律，再說：「你真是個乖孩子！」 

  現在，欣欣不再偏食了。 

 


